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CAMBIO RAPIDO Y GRATUITO DE
NEUMATICOS

BETANZOS:
Magdalena, 8

MANUVEL REY
EL FERROL:
Av, Generalisimo, 209

DELEGACIONES:

FERROL: Canalejas, 84
SANTIAGO: Doctor Teijeiro, 5.
LUGO: Buen Jesus, 2.

- Telf. 351476
~ Telf. 581035
- Telf. 211070

VIGO: José .Antonio, 62. - Telf. 223311
ORENSE: Santo Domingo, 39. - Telf. 216454
CARBALLOQ: Desiderio Varela, 18. - Telt. 65

PONTEVEDRA: Cobidn Roffignac, 2. - Telf. 851777

BANDAS TRANSPORTADORAS

irestone

VENTA EMPALMES SINFIN REPARACIONES - ETC.

NEUMATICOS RIERA

1A CORUNA
SAMON DE LA SAGRA, 1}
TELEFONO 232036

PERILLO
CARRETERA MADRID, KM, 600
TELEFONO 236740
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EVAR!STU Mouzo esta anura en

su bella casa de Xavifa, conva-
wctente después de una operacion que
sufrio en Madrid hace un par de
mieses. Aver, con sus intimos amigos
Jaime y Pacita Alfonsin fuimos a
visitarle, Los Alfonsin, que venian
desde Pontevedra, se reunieron con
nosotros en Santiago.

Tomamos el camino de Santa Comn
na y por el frondoso valle de Dumbria
antramos en la tierra de Berganti-
dos, a la qgue mentalmente saludeé
con los werses de Pondal:

Ben te vexo, Bergantifios,
dende o aito de Ferreira
€os teus trigos i-0s teus pinos...

Luegu ya en Vinmhanze tomamos fu
ruta de la costa v pasande por Pon

EVARISTO MOUZO

te do Porto (oficialmente Puente del
Puerto) llegamos a Xavifia (oficial-
mente Javifia) donde esta la casa de
Evaristo, de historia muy romantica.

Un dia, hace ya afios, Evaristo
Mouzo supo que estaban destruyendo
el hermoso pazo vecine de Dor, cuyo
Gltimo propietaric babia sido un cura
y. Hevado por su amor a las cosas
antiguas, fue a visitar al que lo es-
taba derribando, a fin de que desis-
tiera de tan impropio empefo:

~iBah! «le contestd el hombre
jeu pra que quera istas pedras ve-
Has?..

Ea vista de que no podia conven-
cerle, Evaristo Mouzo dudd si com-
prar el pazo, pero su emplazamiento
no acababa de agradarle porgue lo
que le gusta es vivir a orillas del mar:

--~Qué pena de casa tan hermosa

-comentg--- st se pudiera transpor-
tar..,

echaria

gﬂlinutns

LA GASOCIACION MANOLO QUIROGA PREPARA
VARIOS CONCIERTOS EN LA REGION
Al quintete de aisica de camara se incorpora
Rafael Sebastia

Rafael Sebastia con el director de LA VOZ DE GALICIA y el autor
de la entrevista, Luis Pita

RAHAI'JI‘ Sebastit vo heeesi

ta presentacion, y Mmenns
vw La Corunia. Reciéen Negado,
charlamos sobre sus proyectos Y
sus  eéxitus, Porque, claro i,
las actuaciones en Sebaslid se
cuentan por éxitus. Nog de lu
roticia, Viene para quedarse en-
re nosotros, En Golicia,

—ElL otive de mio estuncia
wqul —nos dice— enire otros de
cardcter familiar, es incorporar-
e al Quinteto de Musica de Cd-
mara de la «Asociacion Manolu
Quiroge», que o mi juicio cons.
rituye el mds alto exponente, en
s género, (el arte tnusical en
Galicia y o ta que me honro en
pertenecer, no s6lo como socio
Tundador, sino también como se-
cretario de la Secciom de Misi
ca de Camara,

—Fsto quiere decir que Tu
permuanecer en Galicia.

—Efectivamente, pues moniu-
Temos woriag programas con el
(uinteto.

—cEsta usted satisfecho de ex-
{v trabajo?

—Mucho. LI cargo de secreta-
rio de lo Seccion de Musica de
Cdmara es gratuito, y aungue
la labor a desarrollar es ingen-
1, compensa hacerle en nues-
rra region, hoesta el wmoemento
desamporado  vn su desarrolle
musical,

— Cundles son lus Jines, en lu
e u usTed incunmbe, primordi-
les de Lo Asociacion?

—Prowocionar a4 todos Tos ni-
sefes, y muy especialmente a -
vel educatico, el desarrollo -
sical y artistico de Galicia, ks
fe es. quizd, el fin fundamental
de e entidad. o

—~listed se imcorpova ya. Cadn.
{o veremos tus primeros Jrudos?

~BEL primery de ellos seran
anos concierios gue el Quinteto
de Musica de Camara ofrecerd
osle verane ante relecantes per-
wonalidades racionales, Inmedia-
rgmedite se ojrecerdn varios con-
mertos s por tode le region.

e Plunes nds tnmediatos?

—rabajar, Hay une labor in
yente que realizur, es preciso
dedicar muchas horas, pero es
wna tureq bonita, Trabajar, esos
son los planes,

e Qué  dificultodes mds i

(Foto BLANCO}

purtantes se hor encontrado pu-
ra iniciar el trabajo?

—Prdcticamente ninguna, da-
do que la gente y los organis-
wos locales, regionales y nacio-
nales se hon entusiasmudo con
Il itdea y la han hecho posible.

—=:Dudd usted cuando le pro-
pusieron hacerse cargo de la Se-
cretaria?

—No dudé wi wn instenie. La
iklea se gestd entre mi querido
winigo Pepin Béjar, director de
ie Seccion de Musica de Cdma-
Ty asesor téemico de la Asos
viacion Regional, y Yo, Y ense-
guida me di cuenta de lo viabi
lidad del proyectv y de su ims
portancia, Mds tarde llegaron los
estatutos, se ultimaron los de-
talles, la propuesta y la acepta-
vion. Ya digo, no dudé nunco,
ni dudo c¢hora de su importan.
cig y de lo que puede signifi-
car para Galicia.

Rajael Sebastid lNega ahore
La Corufia después de una lar-
ga gira en la que ha tocado Pa-
ris, Washington, Londres, Bonn,
t'rancfort, Méjico, Marruecos. Y
en Espafia, Levante, Andalucia,
Valladolid y rarios conciertos en
Madlrid. )

—¢Satisfecho de la gira?

—SE, tanto critice como publi.
co jueron muy bondadosos con-
wigo. Realmente satisfecho de
estas giras.

—iQué es lo mejor que lo eri-
rice ha dicho de usted?

—Yo creo que fue Gisele Bre.
fet, de «Musique et Radiow, de
Paris, quien mejor interprelo
mi Jorma de actuar. Analizd, es-
jeticamente, con mayor profun-
didad y mds completamenie s
mterpretaciones,

Antes de {inalizar, coimo colo-
[6n, veamos qué dijo Gisele Bre-
let de Rafael Sebustid: «Rafael
Sebastid  comunica al  piano
—(e RO cania por SiomMismo—
las enfonaciones y ucentos de la
poz humana, Su persuasivo fra-
seu, dentro de su expresiva sol-
tura, es el mensajero de un no
ble lirismo, donde la sensibili-
dad misteriosamente veune lu
mds alta espiritualidad.»  Esto,
entre olras cosas. Bienvenido,
Sebastid,

I. P.

Por VICTORIA ARMESTO

Un familiar le sugirié entonces que
recurriera a los servicios de un can-
tero de Carnés, a quien todo el mun-
do llama «0 Mantidop, el cual era
un verdadero artista muy capaz de
«transplantar» el pazo de Dor desde
sy primitivo emplazamiento hasta el
lugar predilecto de Mouzo: una pe-
quefia cala a los pies de la casa
de Tasarafio.

Este lugar de la ria, con pinos pon
dalianos y una gran huerta cercada,
pertenecia a los Mouzo y era alli
donde- Evaristo queria hacerse una
casa.

Vino «6 Mantido», dijo que se en
cargaba del «transporte» del pazo.
enumerd las piedras y luego las car-
garon en carros, realizando éstos tn
total de 1.500 viajes.

Ninguno de los vecino: que puso
carro y vacas para el acarreo acepto
retribucion alguna y cuando don Eva
risto les insistia solian responderle:

---EU vou coo carro e ald...

Luego «Verito» les obsequio a to
dos con una gran comida de frater-
nidad, lo que alli Haman «0 albaro-
que», en un local que él habia con-
seguido para el pueblo, la «sociedad
4gricola», generalmente conocida co-
mo «a sosieday,

Fue durante «o albarogue» que
a Evaristo Mouzo se fe ocurrio bau-
tizar su pazo con el nombre tan gen-
til de «A Paxarifian.

.

Hay en Xavifia, comio en Ponte
do Porto y Camarifas, una dulzura
en el paisaje que recuerda a las Rias
Baixas. Ayer, en un dia calido, cuando
tas camelias, rododentros, el brezo,
ol tojo, y los arboles frutales esta-
ban en flor y cuando e} mar tenia
un color azul casi mediterraneo se
nos antojaba que estabamos en el
paraiso terrenal, especialmente por la
mafiana ya que por fa tarde se nubto
el cielo.

w3

Salie a recibirnos alborozadda «So-
fiflo», el perro de Evaristo y Carmifa.
Antes tenfan tres perros, uno Qque
«Verito» recogié abandonado en el
Cantén Grande de La Corufa hace

{Pasa a la PENULTIMA pagina}
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CUANDG LA INTELIGENCIA SE UNE AL PODER...

El Centro de Altos Estudios Militares
} del Peru es lacuna de la actual revelucion
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son estudiados cientificamente

todos los problemas nacionales

Analizaba las causas de la subversion —la miseria y la explotacion—,
mientras otros centros se dedicaban a estudiar los métodos de represion

LIMA, 14, (Por oleiogs, o f
esliro  ernvius : i, Anlo-
Sanchez Gijén, pLoara LA VO/
oFE GALITIAY

Se cree en este pais, con buen
iundamento, que el corazén del
poder es el consejo de dsesores
de la presidencia, o C.0.A.P., co-
mo le llama aqui todo el mundo.
Se halla exclusivamente compues.
fo 'por militares, pers su base de
asentamiento es mag amplia, ya
que normalmente llama a delibe-
car a distinguidas personalidades
civiles. Yo dirid que el C.O.A.P.
e¢sx un consejo de la revolucién,
una pequefia camara legislativa,

Ahora bien, el C.Q.AP. sélo se
le entiende si se va a las raices
de este movimiento militar, v esas
raices fueron echadas y en parte
se hallan en el Centro de Altos
Estudiog Militares, (C.A.EM.} que
funciena junte a la Escuela de
Guerra, en e] conocido complejo
militar de Chorrillos.

INTERCAMBIO DE IDEAS
ENTRE MILITARES Y CIVILES

El C.AEM. a mi entender, es
una variedad muy interesante de
‘og institutos de estudios estraté-
gicos. En las aulus del C.A.EM.
cizeula un aclivo intercambio de
ideas enire militareg y civiles, en-
focado bajo el prisma de la se-
guridad nacional.

El C.AEMM. parte de ia base de
que los problemas de la defensa
dependen directamente de la
orientacién que debe tomar la po-
litica nacional. Los cursos del cen.
{ro, por ianto comienzan con un
estudio de ia realidad nacional,
por sectores, con !& mayor inde-

EL IMPERIO DEL SEDENTARISMO

pendencia posiblz del gobierno,
«Log ideag se exponen y no se
iniponen», gustaba decir ¢l gene-
ral Martin, que fundé el centre
hace 21 afos.

Dor el centro han pasado los mi-
litares mds destacadosg del pais y
gente de derechas y de izquier.
das, afiliodos a diversos partidos
o simpleg cindadonos. Actualmen-
te siguen el curso 43 personas,
de las que 16 son civiles, El cur-
so dura nueve meses y se vive
en condiciones de seminternado
cen siete horas como minimo de
estudios,

En esx; condiciones mo es ex-
trafio que el C.AEM. se haya
convertido en el mds importante
Lanco de recursos personales y
experiencia del Peri, porque estd
parmaneniemente constituido.

CUANDO LOS MILITARES
ESTUDIAN EL DERECHO

El eje del curso es e] estudio
de la redlidad macional. Ese es-
tudio ha tomado consecuencias
histéricas, que cristalizan chora
en la revolucién de luas fuerzas
armaddas.

Hasta hace pocos afios, Pertt era
solo Lima, pero al estudiarse lo
que es Perii en realidad se llegé
a la comprobacién de lag gran-
des diferencias e injusticias en el
pais. Se llegé asi al convenci-
miento de que la seguridad dei
paiz dependia en gran parte de
i¢ supresién de esdas injusticias.

Hacia 1969, sobre el pais y so-
bre el C.A.EM. incidié el proble-
ma de la subversién. Hasta 1965
el C.AEM. se consagré al estudic
de lag causas. mientras otros cen-
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UNO de los consejos que los médicos suelen
dar a los pacientes obesos es que no dejen
de caminar todos los dias un buen trecho. Ya
se sabe que el sedentarismo contribuye a que
¢l corazom se rodee de grasa, a que la vida hu-
mana acabe por acortarse. Lo cierto es que, ha-
ce veinte afios, la gente andaba mucho mas que
en la actualidad. La tecnificacion imperante ha
contribuido a que los pies se usen cada vez me-
nos, a que ¢l hombre empiece a perder aquella
condicion del «bipedo implume» con que era sin-
gularizado en la antigiiedad.

Todo, en general, tiende a un emperezamien-
to por lo que se refiere al esfuerzo fisico coti-
diano. Al paso que el hombre de antaio daba
todos los dias grandes caminatas, el actual ape-
nas se sirve de los pies como no sea para cu-
brir la distancia gque va del ascensor hasta su
coche. El resto del tiempo se lo pasa sentado en
la butaca de su oficina, o situado, inmovil, en
un punto de la «cadena» fabril. Porque, a pesar
de las exhortaciones a la practica del deporte,
los hombres de hoy aparecen casi siempre comno
cansados.

Cierto conocido politico espaiiol imputaba

8 ¢l cardcter atrabiliario de un adversario suyo al
@ hecho de que no supiera montar a cabalio. «Co-
8 mo se ha pasado toda la vida intrigando en las
O covachuelas de la Villa y Corte —decia—, carece
8 de la gallardia propia de cuantos practicamos
¢ el hipismo.» Este atague acaso estuviera inspi-
8 rado en la posicion elevada del que cabalga, que
© le capacita para «conducir», frente a los que no
(33 hacen mas que «arrastrarse», que «ir a ras de
8 tierra». El caso es que, a pesar de los esfuerzos
¢  actuales para librar la batalla contra el seden-
8 tarismo, las ventajas de la técnica moderna fo-
0  mentan la antideportividad del individuo.

8 Hubo un momento, empero, en que los ad-
©  ministradores de la cosa piiblica pretendieron
g predicar con el ejemplo. Eran los tiempos en
o que la imaginacién ocupaba el poder en Norte-
O américa; eran los tiempos de John Fitzgerald
3 Kennedy. Un grupo de colaboradores del Presi-
()] dente establecieron 1o que se denominaba el «ma-
8 rathon de los ejecutivos». Todas las semanas
[\] organizaban una especie de carrera campestre
g para demostrar que se encontraban en plena
o forma, que no permitian a la grasa acelerar el
©  proceso de arteriosclerosis. Pero eso solo ocu-
3 rrio, repetimos, cuando la imaginacion ocupaba
o ¢l poder; cuando a la presencia de un primer
3 mandatario joven respondia, también, un equi-
8 po de secretarios ministeriales lleno de impetu
o Vv de iniciativas.

0 Resulta paradojico que fuera un obeso, Her-
8 mann Goering, el que acuiara aquella frase de
4]
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»Mas cafones vy menos mantequilla. Porque la
mantequiila contribuye a la adiposidad y a la
destruccion de pueblos e individuos.» Lo cual no
era dbice para que el antiguo jefe de los grupos
que deshacian a golpes los mitines comunistas,
se hubiera convertido en un hombre crasoso, en
un auténtico sedentario que se pasaba horas con-
templando los cuadros acumulados en su pala-
cio o entregindose a los placeres de la mesa.
Porque si predicar resulta fdcil, lo dificil es dar
trigo. Asi es ¢omo, en las «memorias» de casi
todos los jefes nazis de aquel entonces, se co-
noce a Goering con el calificativo del «gordo
Hermann».

Hace afios s¢ realizé una experiencia para
saber lo gué los hombres solian andar diaria-
mente. Resulté que, tanto empleados como amas
de casa, recorrian todos los dias el equivalente
a diez o doce kilémetros. Ahora, tras una .re-
ciente prueba del mismo tipo, sus paseos han
quedado reducidos a la mitad de lo que antes
solian andar. ¢Causa de este imperio del seden-
tarismo? La mecanizacién de la vida moderna.

Fl1 automévil fomenta la existencia seden-
taria. Lo mismo pasa con las viviendas reduci-
das, carenies ya de aquellos largos y antiestéticos
pasillos, que obligaban a unas caminatas inter-
minables. Los trabajadores, en muchos casos,
son conducidos en vehiculos hasta las instala-
nes industriales. Los transportes ptiblicos de las
ciudades resultan insuficientes ante la crecien-
te demanda de sus usuarios. Incluso para re-
corridos de irescientos metros se toma el auto-
bus. Mds aiin: al paso que crece la aficién fui-
bolistica, los «hinchas» casi nunca pasan del cam-
po de lo teorico —animar al equipo local desde
las gradas de un estadio— al de la praxis de-
portiva,

La television, por otra parie, también con-
tribuye a tal estado de cosas. Los nifos, princi-
palmente, dejan, muchas veces, sus juegos para
seguir los programas que transmite la pequeiia
pantalla. Y los camareros, con la proliferacion
de las barras americanas, ven ahora muy re-
ducidas sus proverbiales andaduras. Igual ocu-
rre con los carteros, motorizados en numero-
508 paises.

En fin: la realidad es que, a pesar de todas
s recomendaciones de los médicos para que la
rersona use con frecuencia sus pies, los indi-
viduos acaban por hacerse incondicionales de
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la poltroneria, del inmovilismo. Y ya sabemos: 0
estas dos tendencias, si resultan céomodas para 8
¢l hombre, suelen ser perniciosas cuando se tras- 0
ladan al campo de la salud publica o al terreno 3
de la politica. o
E. MERINO g

[\]
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trog similares se veian urgidos por
los métodos de represién. La con-
clusién fundamental a que se lle-
g6 fue que la subversién tenia
su origen en los problemas na-
ciottales, en la enorme explota-
cién e injusiicia. Se elaboraron
planeg para la erradicacién ideal
de esas injusticias, que llevaron di.
rectamente a la adopcién de la
planificacién como principio de
desarrollo, E} C.A.EM. empezé en.
tonces a ser acusado de ser un
centre dominadoe por los comunis-
ses. La idea de planificacién era
tablt en la sociedud peruana.

Del poder de suprimir la mise-
ria se pasd a la nocién de que la
miseria venica reforzada por la de-
pendencia del exterior. De ese
modo, la orientacién social y la
nacional se unian en una misma
Joctrina.

Esto afecté al modo de repre-
sién tradicionalmente empleado.

En el 60-62, el lider Hugo Blan-
co habia organizade sindicatos
campesinos v tomas de tierras en
el valle de la Convencién, cerca
de Cuzco.

LAS RECOMENDACIONES.
ANTES DEL GOLPE DE 1968

El ejército emadicéd la resisten-
cia campesina v detuvo « Blanco.
pero recomendé que se realizase
la reforma agraria. Treg afios des-
pués comenzaron las guerrillas,
que carecian de base popular v
evidentemente eran prematuras,
Las guerrillas fueron suprimidas,
pero el ejército fue claro sobre
una cosa: la guerrilla no habia
termingdo para siempre, vy en
cudlgquier momento podrian rea.
parecer si no se alteraban sus
causas. E] C.A.EEM, llegé « Ja con-
dusién de que era necesaria una
reforma agraria profunda v pron-
‘a, pero el gobierno del presi.
dente Belaunde fue incapaz de
hacerla, ofreciendo en su lugar
una reforma aguada. En 1968 la
crisis en torno al contrate con la
International Petroleum (Company
evidencid de forma escandalosa
fa situacién de dependencia res-
pecto a los monopolios extranje-
ros. Los imitantes exiranjeros se
unian ahora con los nacionules.
El vaso hasta la ultima gota de
agua habia rebosado. Las fuer-
zas armadas tomaron el poder.
Ei C.A.EEM. sacé de los olvidados
archives tedas la, construcciones
wedricas que se habian acumulado
durante afios para un Perd mas
justo vy még independiente.

E! C.AEM. es hoy un punic
de referencia fundamental en es-
te pais. en que los sectores so-

(Pasa a la PENULTIMA pagina)

Inventos

La nuera prensa trituradora

Una compaiiia inglesa ha idea-
do un aparato para facilitar la
reducciéon de volumen de los en-
vases vacios —botellas o botes de
lata— que son un estorbo en res-
taurantes, hoteles y otros esta-
blecimientos similares.

El aparato tiene una altura de
metro y medio y aplasta o iri
tura metal o cristal a la velocidad
de mil botellas 6 guinientos botes
por hora, reduciendo su volumen
primitivo en un 65 u 80 por ciento.

Unas planchas de acero de 8 mi-
Iimetros de grueso, girando a la
velocidad de 70 ciclos por minu-
to, realizan el trabajo y una cin.
ta transportadora wunida al apa-
rato separa los residuos del lu-
gar. El aparato puede irabajar
de forma continua y esta equipa-
do con un sistema de seguridad
que cierra automadticamente el
compartimento triturador cuando
se abre la tolva de entrada. No
hace ruido ni funciona si se so-
brecarga. El motor tiene una po-
tencia de un caballo, es de una
sola fase y usa corriente de 110
voltios. El precio equivale a unas
46.000 pesetas.

-—000—-

Tras cuatro aiios de invesiiga-
ciones, la Daimier-Benz, de Stutt.
gart, ha conseguido un sistema de
frenado para automdviles compu-
tadorizado, que impide que las
ruedas del coche se paren y se
deslicen cuando el conductor
aprieta los frenos demasiado si-
bitamente.

Cuatro sensores, unu en cada
rueda, estdn conectados a una
vilvula hidraulica de control, mo-
vida por una pequeiia computado-
ra. Cuando se accionan los fre-
nos, los sensores {ransmiten Ja
velocidad de deceleracion de la
rueda a la computadora, la que,
rapidamente (tres milisegundos)
comprara tal deceleracion con la
maxima permisible. Si la rueda se
acerca al punto de inmovilidad,
la computadora ordena a la vil-
vula de control que reduzca la
presion del fluido frenante, con
fo que permite que la rueda vuel-
va a acelerarse. El niimo proceso
se repite entonces al revés, evi-
tando que la rueda gire con ex-
cesiva velocidad. Este proceso al-
ternativo se verifica tan rapida-
mente que resulta imperceptible
v solo se nota una accion suave
de frenado que mantiene a las
ruedas agarradas al suelo y en
constante deceleracion.

Como los cuatro sensores son
independientes, el control auto-

{Viene de la ULTIMA pégina)

~—Debia darte vergiienza traer estas notas, ¢Qué haces en la

escuela? ¢El payaso?




